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W-Seminar im Fach

Sport

Lehrkraft: StD Reinhold Hau Leitfach: Sport
Projektthema: Sport und Gesundheit

Zielsetzung des Seminars:
»1reibe Sport oder bleibe gesund!*- Angeregt durch diesen Allgemeinplatz sollen im Wesentlichen fol-

gende Aspekte untersucht und behandelt werden:

e Erscheinungsformen des Sports
e Gesundheitsbegriff, Fithessbegriff und Gesundheitsmodelle

o Risikofaktoren fur die Gesundheit in der heutigen Leistungsgesellschaft ( z. B. Bewegungsman-
gel)

¢ Gesundheitswert von sportlichen Betatigungen
e Sport als Prévention, Rehabilitation und Therapie
e Sportverletzungen und Sportschaden

e Sport und Bewegung im deutschen Gesundheitswesen

Auf vielen Gebieten der Sportwissenschaft wie Sportmedizin, Trainingslehre, Bewegungslehre und den
gesellschaftspolitischen Feldern kénnen wissenschaftspropadeutische Arbeitsweisen erlernt und erprobt
werden. Dariiber hinaus sollen Konzepte vor Ort, in der Schule und in verschiedenen Institutionen ( z. B.
in Vereinen, Sportstudios und Volkshochschulen ) in den Blick genommen werden und nach ihrem Bei-

trag zu einem Gesundheitssport untersucht werden.

mogliche Themen fir die Seminararbeiten:
Fitnessprogramme im Internet

Faszientraining mit der blackroll
Gesundheitsorientiertes Krafttraining

Angebote von Seniorensport im Vergleich

Laufen als Therapie

Risikosport als Belastung fiir das Gesundheitswesen
Yoga — vielfaltige Formen des Korpertrainings

Der Gesundheitswert ausgewéahlter Sportarten ( z. B. Golfsport )
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Préaventive MaRnahmen fir Verletzungen im Wintersport

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:

e Es ergeben sich inhaltliche Verbindungen zu Themenbereichen im Additum Sport




